
082-272-1130

氏名（ひらがな） 連絡先

お住いの地域

ご職業
高齢者いきいき活動
ポイント手帳の有無 あり　・　なし

切り取り線

介護保険について学びましょう
－申請から利用まで－

講　師：荒木居宅介護支援事業所
　　　　管理者　尾崎　友哉
場　所：ARAKI HEALTHCARE
PLAZA
3階
定　員：先着50名

五福の会
第85回　健康教室
五福の会
第85回　健康教室

2026年8月25日（火）
13:00～14:00

締め切り：2026年8月21日（金）16:00

※定員に達した場合は受付を終了します。

QRコードでの
お申し込み

〒730-0843
広島市西区庚午北2丁目8-7
https://arakihp.jp/

受付時間：平日9時から18時まで

医療法人光臨会
荒木脳神経外科病院

お申し込みは、お問い合わせはお申し込みは、お問い合わせは

地域連携推進室　担当：岡崎、尾崎

参加無料

いきいき活動ポイント対象

「高齢者いきいき活動ポイント手帳」を
　ご持参ください。
　スタンプ（1ポイント）を押印します。

お願い

参加者多数の場合はお席がご用意できなかったり、
参加を制限させていただく場合があります。
どうぞ、ご了承ください。
駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。


