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いつの間にか日中は汗ばむ季節となってきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。   

医療法人光臨会では障害を負った方やそのご家族に対して、地域に根差し、 

その方らしい 生活を送るために、医療・介護という面から支援させて頂いております。 

この度、「聞いて！！私のプラン」をテーマに第4回集いのサロンを開催させて 

頂きましたので、「サロン便り」として今回の会の様子をご報告させて頂きます。 

参加者同士で話をしながら 

飲み物などを準備されて 

いました。 

去る4月23日、皆様の協力により 

第4回「情報交換集いのサロン」が開催され、10名の方が参加されました。 

今回のテーマは「聞いて！！私のプラン」ということで、テーブルを囲み 

皆様思い思いに話をしていただきました。 

それぞれに温めておられるプランや考えがあり、途中話が脱線することもありましたが 

冗談も交えつつ、楽しみながら話すことができました。 

年齢や性別、障害の程度も異なるメンバーでしたが、それゆえにお互いのプランに 

刺激を受けられたようでした。 



￥

このサロンの今後の運営について話し合いを行いました。 

その中で出た意見では 
 

●食事会をしてはどうか。 
 

●サロンの運営について次回話し合ってみては？ 
 

●作品展を行い、サロンのPRをしてはどうか。 
 

●みんなで何か作品を作ってみる。 
 

など多くの意見が上がりました。 

作品展については、以前から多くの意見があったため、次回は作品展の開催に 

向けて皆さんと意見交換ができる場にしたいと思います。 

作品作りに興味のある方はもちろん、いろんな人と交流し退院後の生活 

（趣味や目標、工夫、悩みなど）について情報交換したいという方、 

是非とも参加して頂ければと思います！ 

  会期：平成 28年7月30日（土） 13:30～15:00（開場13:00） 

  場所：荒木脳神経外科病院 ５階研修室 

  参加申し込み〆切：平成 28年 7月 27日（水）  

  問い合わせ先：荒木脳神経外科病院 リハビリ室 TEL：082-527-1123 

                         FAX：082-527-1127 

  皆様のご参加お待ちしております。        

宮島の弥山に登る！ 

リハビリ以外の事を 

探したい！ 

夫婦で近くの温泉に行く！ 

友人とゴルフに行く！ 

能美島で 

メバルを釣る！ 

若いころに登った山に 

チャレンジしたい！ エクアドルにいる娘に 

会いに行く！ 

公共交通機関を利用して 

広島県の観光地に行く！ 


