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素敵な名前を 

募集中！！ 

平成27年12月 発刊 

去る9月26日、皆様の協力により 

第3回「情報交換集いのサロン」が開催され、15名の方が参加されました。 

今回は「私の行ってみたいところ」というテーマで行いました。 

これから行ってみようと考えているところ、また、行ってみたところについて、

皆様それぞれの想いを話されるだけでなく、お互いにアドバイスをされる場面

もあり、最後の発表まで大盛況となりました。 

今回はグループの名前決めも行って頂き、冗談を交え、楽しみながら行いまし

た。 

今回はこの３つのグループでした♪ 

 ・カープ男子 ・行って観よう会 ・C.Chika 

 
 
 

師走に入り慌ただしくなってきましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。    

医療法人光臨会では障害を負った方やそのご家族に対して、地域に根差し、 

その方らしい 生活を送るために、医療・介護という面から支援させて頂いております。 

9月に第3回集いのサロンを開催させて頂きましたので、「サロン便り」として 

今回の会の様子をご報告させて頂きます。 



会期：平成 28年1月 30 日（土） 13:30～15:00（開場13:00） 

場所：荒木脳神経外科病院 ５階研修室 

参加申し込み〆切：平成 28年1 月 28 日（木）  

問い合わせ先：荒木脳神経外科病院 リハビリ室 TEL：082-527-1123 

・同年代の方の日常の過ごし方や行動を知ることで今後の参考になりました。 

・参加された方々の前向きな見方、人生を達観されている様子にとても学ばされます。 

 知らなかった様々な制度を知ることができ、参考になりました。 

・大変意義があって、楽しく意見を聞かせてもらいました。 

・自分は将来、目的をどの水準に置いて人生を過ごしたいかなど、考える機会となり

ました。 

・温泉に行きたい。 

・旅行に行きたい。 

・同窓会に参加したい。 

・新幹線などの公共交通機関を利用したい。 

・ウォーキングをしたい。 

・ボランティア活動を行いたい。 

                      などなど 

このサロンの今後の運営について、会の後に残って頂いたメンバーと 

話し合いを行いました。 

その中で出た意見では 

●作品展示をしてはどうか？ 

 

●体験談を話す機会が欲しい。 

 

●家族や介護スタッフと思いを共有したい。 

 

●食事会や講演会、外出、ディスカッションなどはどうか。 

 

など多くの意見が上がりました。 

サロンに参加して下さる皆さんの力で、このサロンを発展させていきたいと思ってい

ます。 


