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春風が心地よい季節となりました。
皆様におかれましては、ますます輝かしい春をお迎えのことと存じます。

国内での新型コロナウイルスワクチンの接種開始や、地域活動などの集いの場が
再開されるなど、徐々に明るい話題も聞かれるようになってきました。予断を許
さない状況は続いてはいますが、皆様お変わりなくご自宅での生活を送られてお
り、訪問させて頂ける日々をありがたく思います。

この度の広報誌では、様々な自粛が呼びかけられる中でも、日々頑張っていらっ
しゃる利用者様のご紹介をさせていただきたいと思います。
また、皆さまにご協力いただきました、1月～2月に実施しました、アンケート
結果をお伝えいたします。

季節の変わり目ゆえ、皆様どうぞご自愛ください。

リハビリテーション部 中原 幸恵

作ることが好きです。
料理の代わりに何か手先の作業ができないかと考え、始めました。
また、次の季節に向けた飾りを考えています！！



来年も本殿でお参りができるよう、
運動に励んでいきます‼

2月には
梅が咲いていました。
次は桜など、
四季折々の季節を
楽しみにされています♪
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あの頃から1年…
昨年の4月号で、
近所の神社の階段を上り、
「本殿で参拝ができるようになりたい」

とお話して下さった Ｉ様

▲荒木訪問リハビリ通信 第20号より 抜粋

左手足の動かしにくさや体力の低下により、
1年前は神社の本殿まで階段を昇ることが難しく、
階段下の遥拝所でお参りしました。

「本殿でお参りすること」を目標の一つとし、
自主トレーニングやデイサービスで、歩行や
階段昇降の練習に取り組んでおられました。

なんと！
本殿までの階段

220段！！
約15分かけて

本殿へ！！



集 計 期 間：令和3年1月18日～2月28日
対 象：訪問リハビリテーションを利用されている方73名（休止中は除く）
方 法：アンケートと返信用封筒を封入し、郵送、無記名にて返信して頂く
回 収 率：70％

24
20

4
0 0 0

0
5
10
15
20
25
30

大
変
満
足

満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

わ
か
ら
な
い

1．療法士の言葉遣い・服装は

いかがでしょうか(人)

27

19

2 0 0 0
0
5
10
15
20
25
30

大
変
満
足

満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

わ
か
ら
な
い

2.療法士のやさしさや

気配りは感じられますか？(人)
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3.話しやすい雰囲気でリハビリテーションを

実施していますか？

(人)

(人)
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4.体調や状態に配慮して

リハビリテーションを実施していますか？
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5.説明はわかりやすいですか？
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6.リハビリテーションの目標は適切に

設定されていますか？
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7.リハビリテーションの内容に

満足されていますか？
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8.訪問リハビリテーションの診察・会議の

内容についてどのように思われますか？

(人)

(人)

(人)

(人)

(人)



訪問リハビリテーション利用後、生活の中で変わったことについて
（利用者様の声 一部紹介）

アンケートに記載されたご意見、ご要望について

御意見 当事業所からの回答

個人的に機能障害がある箇所への質問にとて
も丁寧に対応され、説明していただいています。

温かいお言葉をありがとうございます。
機能障害以外の日常生活での困りごとなど、その都度
ご相談いただけたらと思います。
今後も、利用者様、ご家族様に安心していただけるような
サービスが提供できるよう努めてまいります。

コロナが早くおさまれば、もう少し行動範囲を広
げることができるのにと思い残念です。いつも元
気を下さりありがとうございます。

日頃より、感染防止対策へご協力いただき、
ありがとうございます。
訪問リハビリでは、行動・活動範囲を広げることを目標に
関わらせていただくことが多くあり、利用者様と一緒に
もどかしい思いを感じることがあります。
限られた状況でも、皆さまの目標に近づけるよう、
努めてまいります。

3ヶ月に1回の医師診断が不要と思います。 貴重なご意見ありがとうございます。
3ヶ月に1回の訪問リハビリテーション診察では、医師が訪問
リハビリの「指示」を出します。
医師からの指示がないとリハビリテーションが実施できない
ため、診察が必要となります。
また、3ヶ月に1度、リハビリテーションを見直す機会を設ける
ことで、質の高いリハビリテーションの提供に繋がると考えて
おります。
ご理解の程、宜しくお願い致します。

もう少し時間が長くても良いです。 当事業所では、1回の利用を40分と定めています。
限られた時間の中で、効率よくサービスを提供できるよう、
改めて内容を検討していきたいと思います。

アンケートにご協力いただき有難うございました。
この度頂いたご意見をもとに、更なる質の向上に向け、努力して参ります。

今後も、気になる点等ございましたら、お聞かせください。
よろしくお願い致します。

動作や歩行について
自信が持てるようになった。

1人でできる事が増えた。
やってみようと思うようになった。

日々の取り組みにより、
生活の中で様々な変化を感じられる方も
いらっしゃるご様子です！

床の寝そべりから
自分の力で立てるようになった

バスも利用し
1時間くらい歩くことが
出来るようになりました。

朝・晩2回の体操などで
筋力・持久力がついた。

明るくなった。


